
IHR GESUND-IHR GESUND-
HEITSHEITSZENTRUM 
IN SARGANS, BUCHS IN SARGANS, BUCHS 
UND GOSSAU UND GOSSAU 

IM NOTFALL

•	 Notarzt/Rettungsdienst: 144
•	 Hausärztlicher Notdienst:  
	 Sargans	 0900 740 743
	 Buchs	 0900 740 742
	 Gossau	 0900 144 144

KONTAKT

PRAXIS SARGANS
Grossfeldstrasse 76 (1. OG)  •  CH-7320 Sargans 
+41 81 723 83 73  •  gzk-sargans@hin.ch

PRAXIS BUCHS (SG)
Churerstrasse 35 (2. OG)  •  CH-9470 Buchs
+41 81 723 83 75  •  gzk-buchs@hin.ch

PRAXIS GOSSAU (SG)
Friedbergstrasse 1 (1. OG)  •  CH-9200 Gossau
+41 71 385 88 77  •  gzk-gossau@hin.ch

ÖFFNUNGSZEITEN

Sind auf unserer Webseite zu finden.

gesundheitszentrum-kaergel.ch	

Auf unserer Webseite bieten wir Ihnen  
folgende Dienstleistungen an:
•	 Anamnesebogen
•	 Medikamentenbestellung
•	 Terminanfrage
•	 Datenschutzformular

SERVICE UND INFORMATIONEN

Bitte denken Sie bereits beim ersten Besuch an
Ihre Krankenversichertenkarte und informieren
Sie uns umgehend bei einem Wechsel der
Krankenkasse und ob Sie im Hausarztmodell versi-
chert sind. 

Bei einem Wohnortwechsel teilen Sie uns bitte 
zeitnah Ihre neue Anschrift und Kontaktdaten mit – 
Telefon und E-Mail. So helfen Sie uns, den  
Verwaltungsaufwand zu reduzieren und Mahnungen 
zu vermeiden.

Bitte vereinbaren Sie Ihre Termine telefonisch 
oder per E-Mail, um Wartezeiten zu vermeiden. 
Sollten Sie doch verhindert sein, bitten wir Sie, 
Ihren Termin 24 Stunden vorher abzusagen, an-
sonsten wird Ihnen der Termin verrechnet.

Gerne nehmen wir Ihre Medikamentenbestellung 
telefonisch oder per E-Mail entgegen.

Praxis Gossau



ALLGEMEINE LEISTUNGEN

•	 Hausärztliche Grundversorgung inklusive  
	 Kleinkinder und Säuglinge
•	 Haus- und Heimbesuche
•	 Beratung und Behandlung von chronischen  
	 Erkrankungen (z. B. Hypertonie & Diabetes)
•	 Gesundheitscheck ab 35 Jahren
•	 Vorsorge- und Nachsorgeuntersuchungen
•	 Krebsvorsorge/Nachsorge
•	 Jugendarbeitsschutz- und Jugend- 
	 gesundheitsuntersuchungen
•	 Schmerztherapie
•	 Naturheilverfahren
•	 Sonstige Atteste

BESONDERE LEISTUNGEN

•	 Desensibilisierung/Abklärung bei Allergien
•	 Impfungen
•	 Kleinchirurgische Eingriffe
•	 Fahrtauglichkeitsuntersuchung (MFK Stufe 1–3)
•	 Sportuntersuchungen
•	 Tauchuntersuchungen
•	 Reisemedizin
•	 Med. Untersuchung für Nacht-/Schichtarbeit
•	 Begleitende Krebstherapie

TECHNISCHE UNTERSUCHUNGEN

•	 Labordiagnostik
•	 Blutdruckmessung
•	 Langzeit-Blutdruckmessung
•	 Ruhe-Elektrokardiogramm (EKG)
•	 Lungenfunktionsprüfung
•	 Sauerstoffmessung
•	 Ultraschalldiagnostik
•	 Gefässdoppleruntersuchung zum Ausschluss  
	 von Durchblutungsstörungen

MITGLIEDSCHAFTEN

•	 Kantonale Ärztegesellschaft (St. Gallen)
•	 Ärzteverein Werdenberg Sarganserland
•	 Hausärzteverein M.R.S. Gossau
•	 Vereinsarzt der Samariter in Buchs
•	 AD-Swiss EPD Gemeinschaft
•	 DGPPN (Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie  
	 und Psychotherapie, Psychosomatik und  
	 Nervenheilkunde ev.)
•	 Berner Institut für Hausarztmedizin (BIHAM)
•	 EQUAM zertifizierte Praxis 
•	 Ärzteverein der Region St. Gallen
•	 Pizol-Care-AG
•	 eastcare AG

WIR FREUEN UNS, SIE IM  
GESUNDHEITSZENTRUM KAERGEL  
BEGRÜSSEN ZU DÜRFEN!

Wir sind ein Team aus erfahrenen Fachärzten/
innen für Allgemeinmedizin und stehen Ihnen an 
drei Standorten zur Verfügung. 

Unser Ziel ist es, Ihnen eine umfassende und
persönliche medizinische Betreuung in einer
angenehmen Atmosphäre zu bieten. Egal, ob Sie
eine Vorsorgeuntersuchung, eine kurzfristige 
oder langfristige Betreuung benötigen – wir
sind für Sie da, um Ihre Gesundheit bestmöglich 
zu unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch  
und stehen Ihnen bei Fragen gerne  
zur Verfügung!

gesundheitszentrum-kaergel.ch

Praxis Sargans

Praxis Buchs


